Jak nakladat s odpadem v dobé

koronavirové pandemie

E DOMACNOSTI S NgﬂAK,@iEN‘iMl
OSOBAMI BEZ NARIZENYCH
KARANTENNICH OPATRENI:

+ Nakladejte s komunalnim odpadem jako obvykle.

= Tiidte jako obvykle do barevnych kontejner( (pytld).

= Smésny komunalni odpad odkladejte do cernych
kontejner(l (na mista k tomu uréend).

» Jednorazové ochranné pomicky (rousky/respirato-
ry/rukavice) miZete po pouziti odkladat do smésné-
ho komunalniho odpadu. Vzdy je ale predtim viozte
do plastového obalu a nasledné jesté do dalsiho
plastového obalu, ktery pevné zavazete.

* Nikdy nedavejte zavazané pytle mimo Eerné kontej-
nery. Chranite tak zdravi ,,popelari®.

» Pfed a po manipulaci s odpady si pokaZzdé umyjte
peélivé ruce mydlem a teplou vodou nebo pouZijte
dezinfekéni gel.

= Budte chleduplni.

Pokud jste vytfidili nepotfebny material uréeny na sbémy dvir, s jeho odnosem &i
odvozem vyckejte aZ do ukonéeni nouzového stavu a zdkazu volného pohybu osob!

Prispévek pro déti

B DOMACNOSTI S Mlb{lMAl:!qE JEDNOU
0SOBOU V POVINNE NARIZENE
KARANTENE:

+ Odpady netfidte.

= Vegkery odpad (véetné rousek, respiratord, rukavic
a kapesnikl) od osob v karanténé, u kterych neni
prokazano enemocnéni COVID-19, ukladejte do
plastového pytle na odpady.

» Plastové pytle by mély mit minimalni tloustku
0,2 mm. Po naplnéni (nejpozdéji vak do 24 hodin)
pytel pevné zavazte a na povrchu ostfete dezin-
fekénim prostfedkem.

= Jsou-li pouzity pytle z tenéiho materialu, je nutné
takové obaly zdvojit. Plastovy pytel proto viozie
jesté do druhého pytle a zavazte.

= Povrch vnéjsiho pytle oSetfete dezinfekénim pro-
stfredkem a zavazany pytel az pak dejte do ¢emého
kontejneru na smésny komunalni odpad.

= Nikdy nenechavejte odpad mimo sbérnou nadobu.
Chranite tak zdravi ,popelari”.

* Pfed a po manipulaci s odpadky si pokazdé peclivé
umyjte ruce mydlem a teplou vodou nebo poutzijte
dezinfekéni gel.

= Budte ohleduplni.

Ministerstvo Zivotniho prostredi

DOM.&CI_‘«IOSTI S POTVRZENOU NAKAZOU
NEMOCI COVID-19:

* Odpady netfidte.

= Veskery odpad (vGetné rougek, respiratord, rukavic a ka-
pesnikil) od osob s prokdzanym onemocn&nim
COVID-19 ukladejte do plastového pytle na odpady.

= Plastové pyile by mély mit minimalni tloustku 0,2 mm. Po
naplnéni (nejpozdéji viak do 24 hodin) pytel pevné zavazte
a na povrchu osetfete dezinfekénim prostredkem.

= Jsou-li pouzity pytle z tenc¢iho materialu, je treba takove
obaly zdvojit. Plastovy pytel proto viozte jesté do druhého
pytle a zavazte.

= Povrch vnéjiho pytle osetrete dezinfekénim prostredkem
azavazany pytel az pak dejte do &erného kontejneru na
smésny komunaini odpad.

= Nikdy nenechavejte odpad mimo sbérnou nadobu. Chrani-
te tak zdravi ,popelard”.

= Budte ohleduplni.

= Pfed a po manipulaci s odpadky si pokazdé peclivé umyjte
ruce mydlem a teplou vodou nebo pouzijte dezinfekéni gel.

= Ukladani odpadu do sbérné nadoby, svoz odpadu

a jeho konecné odstranéni by vSak mélo vychazet z lo-

kalnich moznosti bezpe¢ného odstranovani smésného

komunalniho odpadu a minimalizace rizika pro pracov-

niky, ktefi nakladaji s odpady, ale i rizika pro ostatni

obéany.

> OBCE V KARANTENE:

V tizemich nebo obcich, kde byla v disledku vyskytu onemocnéni
COVID-19 vyhlasena karanténa, je nutné pfijmout opatfeni na zakladé
zhodnoceni rizik pro pracovniky svozovych firem i obyvatel.
Specificka opatreni pro tyto pripady by mél stanovit mistné prislusny

urad po konzultaci s organem ochrany verejného zdravi (O0OVZ)
a svozovymi firmami.

PFipominame informaci pro ty z Vas, ktefi si jesté nepodali Zadost o pFispévek na tento skolni rok 2019-2020
VSeobecné podminky pro cerpani prispévku na zajmové, volnocasové a sportovni aktivity pro déti
Vyse prispévku je 1000 K¢ jednou za Skolni rok.

Pfispévek bude pfizndn vsem détem ve véku od 0 do dovrseni 18 let v den podani Zadosti na veskeré zadjmové, volnocasové a sportovni

aktivity (napf. plavani kojenc(, sportovni krouzky, krouzky tanecni, hudebni, keramické, vytvarné atd.)

Dité musi mit trvalé bydlisté v obci Butoves.

PFispévek neni zavisly na délce trvani aktivity, ani neni zavisly na ¢astce, kterd byla za aktivitu zaplacena. Pfispévek neni zavisly na poctu

aktivit ditéte.
Co je nutné dolozit:

- vyplnénou a podepsanou Zadost ke stazeni www.butoves.cz, pfipadné si Zadost vyzvednout v Uredni dny na obecnim uradé

- potvrzeni o zaplacenidané aktivity, které musi obsahovatjméno podporeného ditéte

V piipadé jakychkoliv dotaz( nevahejte kontaktovat socialni vybor: Jitka Svihova, tel.: 604 632134

Informace z uradu
ProdlouZeni splatnosti
poplatku

Poplatky splatné k 31. 3. 2020 obci Butoves
(poplatek za psa a stocné) maji prodlouzenou
splatnostdo 30.6.2020

Platby muZete poslat na ucet obce
3242582369/0800, jako variabilni symbol
uvedte Cislo popisné.

Poplatek za psy:

a) za prvniho psa 50 K¢,

b) za druhého a kazdého dalSiho psa téhoz
drzitele 75 K¢,

c) za psa, jehoZ drzitelem je pozivatel
invalidniho, starobniho, vdovského nebo
vdoveckého dlchodu, ktery je jeho jedinym

zdrojem prijmu, anebo pozivatel sirotéiho

dlichodu 25K¢,

Nova provozni doba

d) za druhého a kazdého dalsiho psa téhoz
drzitele, kterym je osoba podle pism. c) tohoto
ustanoveni50K¢.
Platby za sto¢né platte podle faktury, kterou
jste dostali do schranky, obyvatelé nad 70 let
jsou od platby osvobozeni.
7 /s m/ S 7

Aktualni jizdni rad
V dobé nouzového stavu plati pozménéné jizdni
rfady pro hromadnou dopravu na uzemi
Kralovéhradeckého kraje.
Vlaky jezdi podle nedélniho jizdniho fadu.
Autobusy jezdi podle jizdniho rfadu v rezimu
»letnich prazdnin” .
Spojenisi mlzete najit na www.idos.cz
V pfipadé dotazd se obratte na Call centrum
IREDO 491580 333.

prodejny potravin
Pondéli 06:30-11:00
Utery 06:30-11:00 14:00-18:00
Stieda 06:30-11:00
Ctvrtek 06:30-11:00 14:00-18:00
Patek  06:30-11:00 14:00-18:00
Sobota 07:00-11:00

Obchod potravin nové zaved| prodej Cerstvého
masa, které si mlzZete objednat kazdé pondéli
astfedu do 10 hodin dopoledne. K prodeji bude
kaidé Gtery a ¢tvrtek. Zadame viechny
o maximalni dodrzovani hygienickych opatfeni
v nasem obchodu. Jestlize nam onemocni
prodavacka, bude prodejna uzaviena.

ZPRAVODAJ OBCE BUTOVES - Vydava Obec Butoves,Butoves 47,506 01 Jicin,IC: 00578282; Registrovano pod evid. ¢is. MK CR E 21930; Redaktorka: Iveta Nycova, zpravodaj@butoves.cz

ZPRAVODA

Uvodni slovo starosty

Vazenispoluobcané,

rozhodli jsme se, Ze i v této nelehké dobé
vyddme na$§ BUTOVSKY ZPRAVODAJ,
abychom Vam poskytli aktudini informace.
Apeluji na Vas, dodrzujte nafizeni, kterad jsou
vydana vtomto nouzovém stavu. Je to v nasem
spole¢ném zajmu, aby se nakaza co nejméné
rozsifila a mohli jsme se co nejdfive vratit
ke svym normalnim Zivottm.

Obec i nadale nabizi latkové rousky tém
obcanlm, ktefi jich maji nedostatek. Rad bych
podékoval vsem, ktefi se na Siti rousek podili.
At jiz pro vlastni uzivani ¢&i pro distribuci

obyvatellm. Jiné ochranné prostredky zatim
k dispozicinemame.

Do vSech domacnosti jsme dodali 200 ml
dezinfekce. Az Vam dojde, tak lahvicku
nevyhazujte! U obecniho Uradu bude krabice,
do které lahvicku odevzdejte (popsanou ¢islem
popisnym nebo prijmenim pro bytovy ddm).
Lahvi¢ku Vam naplnime a doruéime.

Vzhledem k vyhlaseni nouzového stavu
bylozakdzano svoldvat jednani zastupitelstva
zdlvodu zpfistupnéni verejnosti. Proto se
zastupitelstvo jesté od minulého roku neseslo.

Na zavér bych Vam rad podal i néjakou
dobrou zprévu atou je, Ze parkovisté u bytovky
je uz v podstaté dokonéené. Cekd se jen

nadobré pocasi, aby se na suché dlazdice
vyznacila parkovaci stani a doplnily vodorovné
dopravni znacky. Také stavba sportovniho
hristé pokracuje. Byl polozen asfaltovy povrch,
ktery by mél cca 14 dni zrat. Nyni budou
pokracovat prace na oploceni a instalace
sportovniho vybaveni. Na zavér dojde
k pokladdce sportovniho pruiného povrchu
analajnovani.
AZ skonci nouzovy stav, budeme se moci
potkat pfisportu na hotovém hfisti.
Myslime na Vas a tésime se, aZ sejdeme se
vlepsich ¢asech.
Bob Sviha
starosta obce

Ohlédnuti
Silvestr klubu senioru

34. akce Butovanka - sobota 28. prosince 2019

Ve zdravi jsme prozili Vanoce, sice na blaté a ne
na ledé, jak predpovidala pranostika na svatou
Katefinu.

Inu, néjak si musime zvyknout na to, Zze Ladovy
,,Bilé vanoce” odesly s nasim mladim. Blativa je
idnesni sobota, kdy se schazime v Butovance,
abychom se spolecné rozloucili s rokem 2019
aprisel rekordni pocet Gcastnikl. Vidyt
po tvodni hudebni znélce vitd vedouci klubu
nasale 71 ¢lenl klubu a pfiznivcd dobré zabavy.
Kratce informuje o Casovém planu dnesniho
odpoledne. A to uZ potlesk pfi Uvodni polce
zdravi oblibeného hudebnika Standu a parket
serychle zapliuje nedockavymi tanecniky.
Tanec¢ni rej prerusuji v 16 hodin poradatelé,
abyvylosovali Cisla péti vstupenek a jejich
drzitelGm predali3 lahve vinaa 2 bonboniéry.

Pfed 17tou hodinou roznesli pro kazdého
Gcastnika sklenku sektu a mikrofonu se ujima
vedouci klubu, aby pfednesl| slavnostni pfipitek.
Vazeni pfiznivci a mili ¢lenové klubu. Zda se mi,
Ze se néjak rychle pfiblizil konec dalsiho, jiz
osmého roku, nasich spole¢nych akci. Zhodnotit
vSech 34 letosnich akci je vasim tkolem. J4 vam
chci predevsim podékovat za celoro¢ni dobrou
spoluprdci, pfijemné prozité spolecné chvile
apoprat vam do roku 2020 pevné zdravi. Mym
pfanim je, at v tom pfiStim roce pf¥i kazdém
spoleé¢ném setkani vidy zapomeneme
naneduhy, které nese stafi. Na to a na stastny
pFisti rok si s vami rad pfipijim. Hodné $tastnych
dnlvroce 2020.

Vsichni pfitomni povstali a potleskem
podékovali za prani a vzdjemné si poprali
a pfipilinazdravi.

Bé&hem dalSich tanecnich sérii se postupné
vsichni navecereli (pfipraven byl kufeci Fizek,
nebo oblibeny ,katlv sleh”). BohuZel v 19 hodin
museli néktefi odejit k vlaku, aby se dostali
dolJic¢ina. VétSina pritomnych se vsak velmi
dobre bavila az do 21 hodin, kdy jim vedouci
klubu podékoval za Gcast, popral Stastny navrat
domu a pozval na pristizabavu 11. ledna 2020.

Zdenék Jiranek

Pozastaveni ¢cinnosti
Klubu senioru

Vazeniclenové a priznivciklubu,

plné respektujeme rozhodnuti nasi vlady, jde
nam predevsim o zdravi nds seniord. A s litosti
oznamujeme, Ze s platnosti od 9. bfezna 2020 az
do odvolanirusime planované akce klubu.

Ptipadam si jako ten medvidek, ktery smutné
vyhliZi, aZ ta nepfijemna slota pomine a bude se

zase moci veselit s prateli na spole¢né zdbavé
v Butovance.

Kéz by to uz bylo brzy!

Zdenék Jiranek

Podékovani

Obec Butoves dékuje spolec¢nosti Aveflor a.s.
za darovani 20 | dezinfekéniho pfipravku
Anti-COVID vcetné lahvicek. Diky tomuto daru
jsme mohli jiz 30. bfezna dodat dezinfekci
do vsech domécnostivobci.

aveflor®

Pripravované akce
Vsechny akce byly zruseny, doufame, Ze alespon
nasledujici akce se uskutecni.
6.6. Caje
20.6. Caje
27.6. Sportovni détsky den
11.7. Butovsky kros

Klub seniort
Klub seniord
obec Butoves
TJ Butoves



9. vyroci zaloZeni
klubu a vitani roku
2020

1. akce Klubu seniorti Butoves

Butovanka-sobota 11.ledna 2020

Kdyz jsme se koncem prosince loucili s rokem
2019, posteskli jsme si po bilé zimé a vérili, Zze
prijde s novym rokem.

BohuZel, nase prani se nesplnilo. Dnes, kdy se
schazime hodnotit uplynulé obdobi nasi
¢innosti — po snéhu ani pamatka, naopak nas
vitd slunicko. To asi proto, aby jeho paprsky
rozehnaly chmury z nasich tvari a mohlo spolu
snamioslavit 9. vyroci zaloZeniklubu.

Zavzpominat na to, co jsme spolecné prozili,
aoslavit toto vyrodi pfislo 58 ¢lend a pfiznivct
klubu, které v 15 hodin vitd nejen hudebni
znélka naseho muzikanta, ale i Uvodni slovo
vedouciho klubu:

Mili ¢clenové klubu, vazeni pfiznivci nasich akci.
Srdecné vas vitdm na prvni zabavé letosniho
roku a spolecné oslavime pfichod roku 2020.
Méme také zhodnotit nasi ¢innost za uplynuly
rok, ale vidim, jak jste uz natéSeni na prvni
letosni tanecni kroky, nebudu proto zdrZovat
akratké zhodnoceni provedu o prestdvce
v16hodin po hymné klubu. Jesté mi dovolte,
abych mezi nami privital péticlennou delegaci
Klubu diichodct z Béchar v Cele s vedouci klubu
pani Hanou Goghanovou. Preji jim, aby se jim
unas libilo avdm vSem dobrou zabavu!

Parket se okamZité zaplnil a dobrou pratelskou
naladu prerusil o prestdvce v 16 hodin vedouci
klubu, aby zhodnotil ¢innost klubu. Zatim
¢lenové vyboru rozdali na stoly sklenky sektu.

V uplynulém roce 2019 jsme uskutecnili
33 akci—ztoho bylo 23 tanecnich.

Akci se Ucastnilo 1442 pfiznivcl, coZ je
vpriméru 44 ucastnikd na akci. Dovolte mi
nékteré vydarené akce pfipomenout.

Unor - beseda o bezpeénosti seniort, navitéva
Regiondlniho muzea Ji¢in, maskarni merenda
(21 maskovanych).

Duben - 20.ro¢nik turnaje v mariasi.

Kvéten - poznavacizdjezd na Moravu

Cerven - ozdravny pobyt v Deétné v Orlickych
horach.

Zari-roznéniselete.

Rijen - zajezd na Machovo jezero a na hrad
Houska.

V roce 2019 jsme se sesli 5x, abychom poprali
k narozenindm postupné 40ti Zenam a 26ti
muzim. Za uplynulé osmileté obdobi jsme
pfipravili 238 akci, kterych se Gcastnilo 9229
pfiznivcl - prdmér na akci 39 ucastnika.
Zavérem chci podékovat ¢lendm vyboru klubu
za spolupraci, obecnimu zastupitelstvu
zafinancni podporu nasich akci a vam vsem
popfét pevné zdravi. At se dafi i v letosnim roce
knasi spokojenosti splnit vSechny planované
akce—anatosispolecné pripijeme!

V 17 hodin jsme si tradi¢né zacvicili, v 18 hodin
vedouci prfipomnél dalsi akci, kterou je 25. ledna
4. ples senior(l a pozadal pfitomné o prispévek
do tomboly. Zabava byla ukonéenav 19 hodin.

Zdenék Jiranek

v 7
Maskarni

3. akce Klubu seniori Butoves

Prvni inorové dny vibec nepfipominaly zimu.
Teploty nad bodem mrazu, snéhu jen velmi
skromné, a to jen na horach. Na konci
predchoziho tydne nas navic znepokojovalo
dlrazné varovani meteorologl pfed bliZici se
bouftiSabine, kterou ma doprovazet nicivy vitro
sile orkdnu a ktery muZe napdachat obrovské
Skody. Nastésti boufe v naSem regionu
zanechala jen nékolik polamanych stromda.

15. Gnora 2020 se do Butovanky pfislo pobavit
56 pfiznivcd dobré zabavy, které v 15 hodin
privitala zndma uvodni znélka nasSeho
hudebnika Standy. Jménem vedeni klubu
seniord jsem tuto zdbavu zahdjil, pozdravil
usmévavé tvare vsSech pritomnych pratel
apopralvsem dobrou zabavu.

Jako pokazdé jsem chtél pfipomenout
historickou udalost, ktera by se vazala ke dni
nasi zdbavy. | kdyZ jsem prosel vSemi
dostupnymi zdroji, nic zajimavého jsem
nenasel. VSemi sdélovacimi prostiedky od této
doby prochdzel strasdk jménem koronavirus
ato nebylo dobré téma pred zabavou, kterou
jsme si chtéli uzit a spolecné se dobre bavit.
Aaby se ndam to dafilo, pfivitaly nas na parketu
,veselé sokolky”, zahdjily nasi tanecni zabavu
anavodily dobrou naladu. Jejich
dvacetiminutové vystoupeni odménili pfitomni
potleskem.

A tu uZ zdbava nazvana ,maskarni“ zacala,
alebohuzel nikde Zadni maskovani. Snad jen
na nékolika hlavach pfitomnych se objevil maly
kloboucek, ktery dostali pfi vstupu. V 16 hodin
vsak tanecni melodie prerusil rdzny pochod,
ktery na parket ptivedl deset rlGzné
maskovanych ucastnikl, ktefi za potlesku
pritomnych nékolik minut korzovali po parketu.
Pti zavérec¢ném foceni dostali od vyboru klubu,
jako podékovani, sklenku vina. Pak uZ se zaradili
mezi tanecni pary a spolecné jsme si uzivali
dobré zabavy aZz do zavérecné znélky, ktera nasi
maskarnizabavu ukonéilav 19 hodin.

Zdenék Jiranek

Novinky stolnich
tenisti T] Butoves

Sportovni sezédnu jsme zahdjili po kratké
vanolni pauze dalSim ro¢nikem turnaje
jednotlived Memorial Karla Formdanka
vButovance. Turnaje se zucastnilo 25 hracu
zjicinského regionu véetné borcl naseho
oddilu. Po celodennich bojich se po nékolika
letech povedl ziskat Putovni pohar pro vitéze

hraci domaciho tymu Alesi Hlawatschke.
Ve findlovém zapase zvitézil nad Martinem
Budinou ze Staré Paky. Treti pficku ziskal Petr
Kaspar ze Sokola Valdice.

Dékujeme vsem, ktefi se na usporadani
turnaje podileli, i za obcerstvovaci sluzbu
manzelim Krausovym.

V prabéhu ledna probéhla utkdni vsech tyma
v celorocnich soutéZich se stridavymi Uspéchy.
Nejlépe se zatim dafi A tymu muzd, ktery
sineustdle drzi predni mista v tabulce. B tym
sedrzi v poloviné. Mladeznickym tymdm se jiz
tak nevede, ale vzhledem k tomu, Ze patfi mezi
nejmladsi ac¢astniky, neni divod
knespokojenosti. Jesté se musim zminit
ovelkém Uspéchu nasich nejmladsich. Jonas
Ondracek zatim vede soutéZ mladSich zakd
oPohar K - klubu v Ji¢iné. Na preboru
jednotlived nejmladsich zakd regionu Jicin
obsadil Fredy Hlawatschke druhé misto
aAdédmek Havelka skoncil treti. Spolecné
vybojovali prvni misto ve tyrhre.

Hlawatschke Freda

Spolecny ples
TJ Butoves
a SDH Butoves

8.2.2020 se v restauraci Butovanka uskutecnil
3. spolecny ples porddany TJ Butoves
a SDH Butoves za podpory obce Butoves. Obé
organizace dékuji za podporu vsech pfiznivcd,
ktefi se za hudebni produkce Pavla Sejna
aLibora Duska bavili do brzkych rannich hodin.
Vérime, Ze jsme vytvofili pfijemnou atmosféru
pro spokojenost taneénik(l a téSime se opét
zarok.

Potésila nas velkd ucast obdanl Butovsi
nanasem plese, kterd byla odménéna bohatou
tombolou. Ta byla rozdélena na dvé casti,
v,malé tombole” bylo pfes 200 odmén. Do
hlavni tomboly byly vybrany hodnotnéjsi
odmény a jejilosovani probéhlo az po pllnoci.

TJ a SDH Butoves

Unorové Caje

4. akce Klubu seniorii Butoves

Butovanka, sobota 29. tinora 2020

Posledni inor a k tomu jesté 29. —ten musi byt
né&&im vyjimeény, vidyt pfijde jednou za 4 roky.
Spustila se prava snéhova vanice. Nastésti
odpoledne, kdy jsme se chystali na zabavu
do Butovanky, uz snih nepadal, ale pocasi stale
nic moc. Nepfizen pocasi a také Casta chripkova
onemocnéni byla pravdépodobnou pfricinou
toho, Ze zahajovaci znélka v 15 hodin pfivitala
nasale snad dosud nejmensi pocet priznivch
dobré zabavy — u poloprazdnych stoll se seslo
pouhych 33 navstévnikd.

Trochu zklamané, ale o to srdecnéji jsem
privital ¢leny a vazené pfiznivce naseho klubu
apfipomnél, ¢im je tento den zajimavy. 29. Gnor
prestupného roku 2020. Aby také v tento den
byla sobota, je vibec vyjimka. Vidyt naposledy
to bylo vroce 2003 a 2014 a pfisti bude aZ v roce
2025 a2031. To jen pro zajimavost. Ale 29. tnor
se také zapsal do historie nasi republiky. Pravé
pfed sto lety, tedy 29. Unora 1920, byla
Narodnim shromazdénim schvéalena Ustava
pro Ceskoslovenskou republiku. Dovolte mi
odcitovat zajimavy Uvod této Ustavy: , My,
narod Ceskoslovensky, prohlasujeme,
Ze chceme usilovat, aby tato Ustava a vSechny
zadkony nasizemé provadény byly v duchu nasich
déjin, stejné jako v duchu modernich zasad,
obsazenych v hesle sebeurceni, nebot chceme
se pri¢leniti do spolecnosti narodl jako ¢len
vzdélany, mirumilovny, demokraticky
apokorny.”

Dlouho netrvalo a na sdle se rozhostila
pfijemna, témér domaci atmosféra a spolecné
cviceni v 17 hodin jesté vice rozproudilo bujaré
veseli. Nemalou zdsluhu na tom mél nas
hudebnik Standa se svymi krasnymi melodiemi.
Béhem zabavy poradatelé upozornili ¢leny
klubu na pfipravovany zéfijovy zajezd na zamek
Meélnik s navstévou vinného sklipku.

Zdenék Jiranek

Odpoledni caje
na pocest svatku zen

5. akce Klubu senior(i Butoves

Butovanka, sobota 7. bfezna 2020

Pocasi nedélniho 1. bfezna davalo nadéji
apondélni azurova obloha bez jediného mracku
nas presvédcovala, Ze jaro je opravdu tady.
Bohuzel, v Gtery od rana trvaly dést dokazoval,
Zenase radost byla predcasna. Stfidavé pocasi
trvalo cely tyden — jakoby najednou misto bfezna
se ujal vlady aprilovy duben. V den, kdy jsme

sechystali poprat zenam k blizicimu se svatku,
mrholeni stfidalo dést a to ¢ast stalych Ucastnikl
odradilo od Ucasti na zabavé.

Od ¢trnacti hodin jsme gratulovali pfichazejicim
7endm — mély volny vstup na zabavu. Uderem
patndcté hodiny jsem pfivital 40 pritomnych
(25Zen a 15 muzd). V tvodu naseho setkani jsem
musel netradiéné a smutné konstatovat, Ze nase
fady vtomto tydnu opustila jedna ze zakladajicich
¢lenek klubu, pani Danuska Horcickova. Spolecné
jsme chvilkou ticha uctilijeji pamatku.

Potom jsem znovu vSechny milé Zenusky
naprvni bfeznové zabavé privital a popral
ksvatku Zen. Nékolika malo slovy jsem
pfipomenul historii tohoto svatku: ,8. brezen,
Mezinarodni den Zen, byl povaZovan za uméle
vytvoreny komunisticky svatek a prestal byt
uznavan. Skutecnost vsak byla jina. V roce 1908
se v New Yorku seslo nékolik tisic Zen, aby stavkou

bojovaly za politickou a hospodarskou
rovnopravnost Zen. K vyroci této stavky byl
8.bfezen v roce 1975 stanoven OSN jako
mezindrodné uzndvany svatek. V nasi republice
byl pak od roku 2004 uznén jako vyznamny den.”
Pantm jsem pfipomnél, aby kyti¢kou obdarovali
své drahé polovi¢ky. Vzdyt si jisté uznani zaslouzi
alespon jednou v roce. Nasim milym Zenam jsem
za sebe i muzské ¢leny klubu popral pevné zdravi
avsem prateliim dobrou zabavu.

Tanecni veseli bylo po znélce klubu v 16 hodin
preruseno, aby si Zeny mély moZnost vybrat
tanec¢nika pro pfisti tanecni sérii. Nabidku
sradostivyuzila kazda pfitomna Zena.

Pravidelné v 17 hodin cvi¢ime , pereme pradlo”“.
Protoze se pfi této zdbavé oslavoval svatek zen,
nabidli se muzi, Ze se vyjimeéné této ulohy
ujmou. To uzZ za doprovodu pochodové pisné,
podvedenim Standy Krasného, pfichdzelo deset
muzl odhodlanych se tohoto ukolu zdarné
zhostit. Po druhé opakované sérii prani
senajednou salem rozlehl bouflivy potlesk
prihliZejicich Zen. To se totiz v rukach muzskych
pradlenek objevily jako predmét prani damské
podprsenky. Bezchybny vykon muzl
po dokonceni odménily za stdlého potlesku
zastupkyné ie'n‘ského pohlavi. Razny pochod,

blesky fotoaparatl a neutuchajici potlesk
vyprovazel muzské pradlenky pfiodchodu.

V bujarém veseli pokracovala zabava
do 19 hodin, kdy jsem podékoval VIdadovi
Bryknarovi, ktery z vlastni iniciativy obdaroval
kazdou Zenu rGzickou, a s pranim bezpecného
navratu domu byla zabava ukoncena.

Zdenék Jiranek

L4 7 A4
Cvicenl pro Zeny
Cviceni 13.9.2019 jsme zahdjili netradi¢né
zdravotnim cvi¢enim s cvicitelkou Evou
Otavovou, ktera ma specializaci na cviceni

pro zdrava zada.

Néco o zdravotnim cviceni

Cviceni je vhodné pro Zeny po porodu, seniory,
sportovce s jednostrannym zatizenim nebo lidi
se sedavym zaméstnanim. Pokud mate problémy
s kréni, hrudni nebo bederni patefi nebo chcete
pojmout cviceni jako prevenci, nenechte si toto
cviceni pristé ujit. Pokud se toto cviceni bude
vbudoucnu opakovat, urcité vsem ddme vcas
védét ve formé letacku.

Tato lekce nebyla limitovana vékem, pohlavim
ani vahou. Cviceni bylo zamérené na protazeni
celého téla, aleinazpevnénivnitrnich svald. I ten,
kdo pravidelné cvici, byl pfekvapen, jak nékteré
cviky vypadaly jednodusSe, a ptritom byly

Podékovani patfi Jané Jirdnkové, ktera nam
cvicitelku pani Otavovou doporucila.

Jéga- 1. listopadu

Také toto cvic¢eni vedla zku3ena cvicitelka.
Ukazkové lekce se zucastnilo 11 dévéat rliznych
vékovych kategorii. Pro koho je joga urcena?
Kouzlo jogy tkvi v jeji univerzdlnosti. Mohou
jicvicit uplné vsichni — mladi, stafi, téhotné zeny
idéti, kdokoliv. Existuje dokonce hned nékolik
druh( jégy: od klidnéjsich, zamérenych
nadechovd cviceni nebo protazeni svald. Staci
sitedy najit tu, ktera vdm bude vyhovovat
nejlépe.

PFfinosy jogy pro télo

Jednim z nejvétsich benefitl jogy je zlepseni
flexibility téla. Vibec se nemusite v zacatcich
stydét, Ze nejste dostatecné ohebni. Jednotlivé
cviky si mlzete uzpUsobit svym potfebam a uz
popar lekcich budete citit zlepSeni pruznosti.
Dalsi vyhodou jégy je zvyseni sily a zpevnéni téla.
Joégou posilujete vnitini hluboké svaly bricha,
svaly nohou i rukou. Zpevnite si tak télo pomoci
vlastnivahy a zaroven si zlepsite drzeni téla.

Zdravotni cviceni i hodina jégy bylo takové
zpestreni a doufame, Ze se podafi takové cviceni
znovu zorganizovat

Cviceni probiha pravidelné kazdy patek na sale
vButovance od 19:00 hodin. Zacala k nam
dojizdét i dévcata z Tufe. Kdo jesté vaha, prijdte
vyzkouset. Jetofajn.

Jifina Formankova
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